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vietnamese cuisine

Sehr geehrte Gaste,
wir begruRen Sie recht herzlich in unserem Restaurant.

Bei uns werden alle Speisen frisch, mit Liebe und nach original viethamesischen
Rezepten zubereiten, dazu bendtigen wir naturlich etwas Zeit.

Falls es bei grolem Andrang einmal erwas langer dauern sollte,
bitten wir um lhr Verstandnis!

Sollten Sie an Allergien oder Unvertraglichkeiten leiden, sprechen Sie uns bitte an.
Wir hoffen, dass Sie sich bei uns wohlfiihlen werden und wiinschen Ihnen Guten Appetit!

Wir danken fir lhren Besuch und wiirden uns freuen,
Sie bald wieder bei uns begriiRen zu diirfen.

Ihr Restaurant MAU

Alle Speisen auch zum Mitnehmen!
Alle Preise sind inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Martinistrae 14 | 20251 Hamburg | +49 (0) 40 328 602 88



01.

02.

03.

04.

MON KHAI VI

NEM € 2Rolen) 6

Vietnamesische Fruhlingsrollen, Schweinehack,
Garnelen, Frihlingszwiebeln, Morcheln, Karotten,

Glasnudeln, Ei, Limetten-Fischsauce.

CA VIEN CHIEN * (2 spieren) 6

Fischballchen am SpieR, Dill,

Fruhlingszwiebeln, SUR-Chili-Dip.

CANH GA CHIEN NUO'C MAM 6

Gebratene Hahnchenflligel in Fischsauce,

Knoblauch, Zwiebeln.

NEM CHAY 4@ (2 rolen)

Vietnamesische Fruhlingsrollen, Kohlrabi, Karotten,

Frihlingszwiebeln, Morcheln, Shiitake, Glasnudeln,

vegane hausgemachte MAU-Sauce.

05.

06.

07.

TOM CHIEN COM ©_ 10

Drei Riesengarnelen aus Wildfang im

knusprigen Klebreismantel, Mango-Chili-Sauce.

BO CUON LA LOT ® (450, 8
Gemischtes Fleisch wiirzig mit Knoblauch,

Zitronengras, in saftig-griine Betelblatter gewickelt,

gegrillt, verfeinerte Fisch-Sauce.

MAU - PLATTE =€ 16

* 1 x vegetarische Frihlingsrolle @
* 1 x Sommerolle mit Garnelen

* 1 x Fischballchen am Spiel3

* 1 x Gebratene Hahnchenfligel

* 1 x Bo Cuon La Lot am Spiel3 (2 Stk.)






10.

1.

12.

13.

14.

SUP KHAI VI

CANH CHUA CA HOI =+

Lachssuppe mit Tomaten, Ananas, Dill, Zwiebeln.

SUP MAU ¢

MAU — Suppe mit viethamesischem Gemiise der

Saison, Schalotten, feingehackten Garnelen.

SUP WANTAN c1¢

Wantansuppe mit Teigtaschen aus
Huhn-Garnelenflllung mit Zwiebeln, Pak Choi,
Karotten, Zucchini, Broccoli,

Champignons, Sesamdl, Koriander.

SUP SUPA DUA GA ~/

Kokosmilchsuppe mit Huhn, Karotten, Broccoli,

Zucchini, Champignons, Koriander.

CANH DAU NON SA NAM -

Seidentofusuppe mit Zitronengras, Galgant,

Champignons, Limettensaft, Friihlingszwiebeln.




15.

16.

17.

18.

19.

GOI CUON

GOI CUON TOM ¢ 8

Mit Garnelen, Mangostreifen, Basilikum,

Wildkrautersalat, Reisnudeln, Karotten,

Erdnuss-Tamarindensauce.

GOI CUON BO ™ 7

Mit Rinderstreifen, Gurken, Wildkrautersalat, Paprika,

Minze, Koriander, Erdniisse, Limetten-Fischsauce.

GOI CUON GA »ont 7

Mit gegrillter Maishahnchenbrust, Avocado, Karotten,

Koriander, Wildkrautersalat, Cashewniisse, Sesam,

Mango-Ingwer-Knoblauch-Sauce.

GOI CUON CA HOI ® 8

Mit gegrilltem Lachs, Dill, Krautersalat,

Reisnudeln, Ingwer-Chili-Limetten-Sauce.

GOI CUON PAU PHU 7 * 7

Mit Tofu, Karotten, Shiso, Krautersalat,

Sesam, vegane MAU-Sauce.




20

21.

NOM PU bU XANH * / 12

Viethamesischer Papayasalat mit griner Papaya,
Rinderstreifen, Karotten, frischen Krautern,

gerdsteten Erdnlssen, Limetten-Fischsauce.

NOM BO DUALEO " / ./ / 12

Gurkensalat mit Rind, Chili, Limettensaft,

roten Zwiebeln, Cashewnlisse.

22.

23.

24.

NOM XOAI TOM “~ J . ... 14
Mangosalat mit Riesengarnelen am SpieR3,

roten Zwiebeln, Paprika, Cherrytomaten,
gerosteten Erdnissen,

Orangen-Ananas-Dressing.

NOM MIEN DAU PHY & "~ 12
Glasnudelsalat mit Tofu, Morcheln, Shitake,
Frahlingszwiebeln, Karotten, Réstzwiebeln,
gerosteten Erdnissen, veganer MAU-Sauce.
NOM BACHTUQC // / . . . . . . 18

Oktopussalat, Zitronengras, Chili, roten Zwiebeln,
Cherrytomaten, Limette, Koriander.



30.

31.

MON CHINH BUN PHO

PHO BO 16 32.

Traditionelle Reisbandnudelsuppe,

Rindersteak (medium), Rinderbrihe, Ingwer,

Zimt, Sternanis, Frihlingszwiebeln, 33.

Zwiebeln, frische Krautern.

PHO GA 15

Traditionelle Reisbandnudelsuppe, 34.

Maishahnchenbrust, Hithnerbrihe, Zimt,

Sternanis, Fruhlingszwiebeln, frische Krautern.

MIEN GA 15

Glasnudelsuppe, Maishahnchenbrust, Morcheln,
Shiitake, Frihlingszwiebeln, frische Krautern.

BANH DA HAIPHONG *¢ . 16
Rote Reisbandnudelsuppe, Tomaten,

Garnelen aus Wildfang, hausgemachte
Fischballchen, Frihlingszwiebeln,

Choisum, Schalotten, Koriander.

BONCA® J /o 16
Reisfadennudelsuppe mit Lachs, Tomaten,
hausgemachte Fischballchen, Ananas, Doc Mung

(vietn. Gemuse), Dill, Frihlingszwiebeln.



40.

41.

42.

MON CHINH BUN PHO

BUN BO NAM BO ¢ 16 43,

Reisfadennudeln, wokgeschwenktes Rindfleisch,
Knoblauch, Zwiebeln, Zitronengras, Karotten,
Wildkrautersalat, gerdsteten Erdniissen,

Rostzwiebeln, Limetten-Fischsauce.

44.

BUNCHAHANOI® . . .. 15
Reisfadennudeln, gegrilltes Schweinefleisch,
Knoblauch, Zwiebeln, Zitronengras,

Krautersalat, Karotten, Limetten-Fischsauce.

BANH DA TRON #cnt 17

Rote Reisbandnudeln, hausgemachte

Fischballchen, drei Riesengarnelen aus Wildfang,
Karotten, Choisum, Gurken, Wildkrautersalat,
gerosteten Erdnissen, Sesam,

Rostzwiebeln, hausgemachte Sauce.

45.

BUNNEM % . 15
Reisfadennudeln, traditionelle viethnamesische
Frihlingsrollen (Fleisch oder Vegetarisch),

Wildkrautersalat, Karotten, Limetten-Fischsauce.

BUN GA NUONG »~ 17

Gegrillte Maishahnchenbrust auf Reisfadennudeln,
Wildkrautersalat, Knoblauch, rote Zwiebeln,
gerdsteten Erdnlssen, Koriander,

Limetten-Fischsauce.

BUNVIT ™ 19
Gegrillte franzésische Barbarie -Entenbrust

auf Reisfadennudeln, Wildkrautersalat,

Koriander, Basilikum, gerdsteten Erdnissen,

Rostzwiebeln, Limetten-Fischsauce.



46.

47.

MON CHINH BUN

PHO XAO -

PHO

Gebratene Reisbandnudeln mit Ei, Karotten, Porree, Pak Choi,
Zwiebeln, Knoblauch, Rostzwiebeln, Koriander. Wahlweise mit:

- Dau Phu (Tofu) @
* Ga (Huhn)..

* Bo (Rind)
* Tom (Garnelen)

....................................................................................................................................... 16
...... 16
........................................................................................................................................................... 16
................................................ 18
CURRY - KOKOSCREME “&* / /
Cremige Curry-Kokos-Sauce auf Reisbandnudeln, Krautersalat,
gerosteten Erdnisse. Wahlweise mit:
* Gegrilltes Maishahnchenbrustfilet, Knoblauch, rote Zwiebeln ___. 18
« Wokgeschwenkte Riesengarnelen aus Wildfang, rote Zwiebeln, Dill ... 20
» Geschnetzeltes Huftsteak, Knoblauch, Frihlingszwiebeln 18
* Gegrilltes Lachsfilet aus Norwegen, Dill, rote Zwiebeln . e, 18
 Gegrilltes franz. Barbarie-Entenbrustiilet e 19
« Tofu, Krauter-Seitlinge, Friihlingszwiebeln, Knoblauch /@ 16






MON CHINH VOI COM

GA - HUHN

50.

51.

52.

GACARIS o 18
Gebratene marinierte Maishahnchenbrust in
Currysauce, Kokosmilch, StRkartoffeln,

Broccoli, Champignons, Tomaten,

Mohren, Babymais, Paprika.
GANUONG "““* . 19
Maishahnchenbrustfilet vom Grill, dazu gegrillte
Zucchini, Pak Choi, Cherrytomaten, Paprika,
Champignons, Pepperoni, rote Zwiebeln, Knoblauch,

Sesam, leicht scharfe Ingwer-Knoblauch- Sauce.

GA SOT TUONG Lo 17

HAhnehenbrust knusprg gebré‘t"e‘ﬁniﬁ ...............................
Honig-Soja-Sauce mit frischem Wokgemise,
Knoblauch, Zwiebeln, Sesam.

VIT - ENTE

70.

71.

72.

VIT NUONG ™Y e 20
Gegrilltes franz. Barbarie Entenbrustfilet,
wokgeschwenktes Gemuse, Pakchoi,
Honig-Soja-Sauce, Cashewnusse.

VITCARIA A S o) 20
Gegrilltes franz. Barbarie Entenbrustfilet,

rote Curry-Kokossauce, frischem Gemise.

VIT SOT GUNG "o4v 20
Gegrilltes franz. Barbarie Entenbrustfilet,
Ingwer-Knoblauch-Sojasauce,

frischem Gemiise, Sesam.

BO - RIND

60.

61.

62.

73.

BO SOTTIEU o0y 18

Wokgeschwenktes Rindfleisch,
Pfeffersauce, frisches Gemdise.

Rindfleisch gebraten mit Morcheln, Shiitake,
Krauter-Seitling, Zuckerschoten, Gemisezwiebeln,
Moéhren, Knoblauch.

BO XAO MUONG _ 20

Geschnetzeltes Hiftsteak geschwenkt mit
viethamesischem Wasserspinat, Knoblauch.

COM RANG ¢!
Bratreis mit Ei, Karotten, Porree, Mais,
Erbsen, Pakchoi, Zwiebeln, Knoblauch,

Rostzwiebeln. Wahlweise mit:

* Dau Phu (Tofu) @ ..o, 16
* Ga (HUNN). e 16
*BO (RINA)........ooooeseseeesesesesessessee 16
* TOM (GAMMEIEN). ... 18






80.

81.

82.

83.

84.

PO BIEN HAI SAN

Wolfsbarschfilet ( Herkunft Ostl. Mittelmeer ) gegrillt,
Olivendl, Knoblauch, Ingwer, Lotuswurzel,
Zuckerschoten, Babymais, Pak Choi,
Krauterseitlinge.

CA VUPOC NUONG =64 J 23

CA HOI NUONG L 4 18

Medium gegrilltes Norwegisches Lachsfilet, Dill,
Wildkrautersalat, Ingwer-Knoblauch-Sauce, Sesam.

MUYC XAOSAOT Y/ / /... 19
Gebratener Tintenfisch, Zitronengras, Chili,
Knoblauch, Tomaten, Ananas, Sellerie, Pepperoni,

Dill, Zwiebeln.

CHA CALAVONG " o 22
Gegrillter Seeteufel mit Galgant, Schalotten, Kurku-
ma, Frihlingszwiebeln, Dill, Reisfadennudeln,
Krautersalat, gerdsteten Cashewntissen,

Limetten-Fischsauce.

CHAMUCHALONG Y /// . 20
Sepiafrikadellen nach Ha Long Art gebraten

in SUR-Chili-WeilRweinsauce, Knoblauch, Sellerie,
Zuckerschoten, Babymais, Paprika, Pepperoni,

Broccoli, Zwiebeln, Cherrytomaten, Dill.

85.

86.

87.

88.

serviert mit Reis

TOM SOTDUA oo 22
Riesengarnelen aus Wildfang in Kokosmilch,
Knoblauch, Babymais, Zuckerschoten,
Krauterseitlinge, Mohren, Broccoli,

Frahlingszwiebeln.

TOMSOTME ..o 22
Riesengarnelen aus Wildfang in StiR-sauer
Tamarindensauce, Knoblauch, Paprika,

Pepperoni, Broccoli, Pak Choi, Zwiebeln.

MANGO - KOKOSCREME / ~¢&
Cremige Mango-Kokos-Sauce mit frischem Gemudise,
Chili-frisch zubereitet flr Sie nach Wunsch mit:

* Riesengarnelen aus Wildfang

im knusprigen Klebsreismantel..................ccoo....... 22
* Seelachs aus Atlantik

im knusprigen Klebreismantel 18

TOM SOT SATE '~V /4 4 25

Riesenblacktiger in Sate-Zitronengras-Knoblauch-
sauce und frisches Gemuise gebraten, Bratreis mit
Ei, Mais, Erbsen als Beilage.



100.

101.

HEO RUNG CARI /
Wokgeschwenktes frisches
Wildschwein mit Galgant, Zitronengras,
Knoblauch, Zwiebeln,

auf cremiger Kokos-Currysauce,
frischen Krautern und Reis.

HEO RUNG SA OT / /
Frisches Wildschwein gebraten
mit Zitronengras, Chili, Knoblauch,
Schalotten, Pepperoni, Paprika,
Krautersalat und Reis.

20

102.

103.

BUN CHA HEO RUNG

20

Wokgeschwenktes frisches Wildschwein
mit Zitronengras, Knoblauch, Schalotten,
auf Reisfadennudeln, Wildkrautersalat,
Shiso, Koriander, Basilikum,

gerdsteten Erdnlssen, Fischsauce.

HEO NUONG SOT TIEU /./ . . .
Wildschwein gegrillt mit Knoblauch,

Zitronengras, Zwiebeln, geréteten Sesam,

dazu Wokgemise in "PHU QUOC" WeilRer
Pfeffersauce, viethamesischen Wildkrautern, Reis.

Liebe Géste, unser Wildschwein ist frisch und getestet, direkt vom Jager zugeliefert, falls Sie
Nachfragen haben, wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeiter.



90.

91.

92.

Z1.

Z3.

PO CHAY

PAU PHU CA BUNG & 'V 16 93.

Gebratener Tofu mit Aubergine, Champignons,
Tomaten, Shiso, Zwiebeln, Kochbanane.

PAU PHU CARI XOAl @ / © 16

........................ 94

Gebratener Tofu in Mango-Curry-Kokossauce
mit frischem Gemdse.

DAU XAO NAM 7 * 16 95,

Gebratener Tofu mit Morcheln, Shiitake, Méhren,
Knoblauch, Gemusezwiebeln, Frihlingszwiebeln.

serviert mit Reis

RAU XAODIEU @ """ . 15
Frisches Wokgemiise, Zuckerschoten,
Schalotten, Babymais, Lotuswurzel gebraten in

Honig-Soja-Sauce, Cashewnissen.

RAU CAI XAO TOI 7 _ A7

Pak Choi, Lotuswurzel in
Ingwer-Oliven-Knoblauchsauce gebraten.

RAU MUONG XAOTOI#_ .. .. 18
Vietnamesischer Wasserspinat,
Knoblauch, Olivendl, Lotuswurzel.

KINDERTELLER

HUHN INGWER "¢ 9 Z4.

Gegrillte Maishahnchenbrust,

Broccoli, Zucchini, Méhren, Champignons,

Z5.

Mango-Ingwer-Knoblauch-Sauce, Reis.

BRATNUDELN' 9

Z6.

Bratnudeln mit Huhn, Ei,

Gemiuse, Rostzwiebeln.

BRATREIS' 9

Bratreis mit Huhn, Ei, Erbsen, Mais,
Gemlse, Rostzwiebeln.

HUHN HONIG 9

Gebratene Hahnchenbrust mit
frischem Gemiise in Honig-Sojasauce.

ZOE'S NUDELSUPPE 8

Nudelsuppe mit Maishahnchenbrust,
Huhnerbrihe, Frihlingszwiebeln.



D1.

D2.

D3.

D4.

D5.

D6.

TRANG MIENG

BANH CHUO O et 5,5
Warmes Dessert aus gewurztem Klebreis, Kokosmilch,
Thai-Bananen, schwarzen Bohnen, in Bananenblatter gedampft,

serviert mit gerosteten Erdniissen und Sesam.

BANH TARO oo 5,5

Warmes Dessert aus gewirztem Klebreis, Kokosmilch, Taroftllung,

in Bananenblatter gedampft, serviert mit gerdsteten Erdnissen und Sesam.

KEM MATCHA'' 5,5

Matcha-Grlintee-Eiscreme

KEM VI’NG PEN "¢ 5,5
Schwarzes Sesameis,
geraspelte Zartbitterschokolade

KM Y UZU 7 (ZIUSTUCN)...ooeeeeeeeeeseeseeeseessesetmessetsrtsetetetetetsetsetseteetetsetsetsetetssrssetsetetessesersss 5,5
Yuzu-Eiscreme, Mangosauce
MANGOSORBET ...ttt sttt sttt 4,5
REIS... .o 2,5
NUDELN. oo 3
TOFU. .o 3,5
SAUCE (900 3

SAUCE (e 2






PO UONG KHAI VI

APEROL SPRITZ>"
Aperol, Orangenscheibe, Sekt

HUGO?"

Holundersirup, Minze, Limette, Sekt

HIMBEER SPRITZ *°

Himbeersorbet, Tonic, Himbeerlikor, Sekt

CAMPARI SPRITZZ >*°

Campari, Limettensaft, Sekt, Soda

LYCHEE GINGER ®
Ginger, Lychee, Holundersirup, Sekt

TIGER vomrass

................... 8 GINBASIL oo B
Bombay Sapphire, Limette, Sirup, Basilikum, Soda
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 8  COCOCHILIMOJITO ...
Kokosnuss-Rum, Chili, Minze, Limette,
"""""""""" 9 weiller Rohrzucker, Soda
g MAUMULE e 9
Vodka (vietnam), Ginger Beer, Limette, Gurke
8 HENDRICK'S TONIC °_. 10
................... Hondriok's Gin. Toni
BIA
...................................................................... 080 05 B
...................................................................... 025000355 D D
.......................................................................................................................... URCE TR
................................. 0.3l b e D58
...................................................................................... 0.5
...................................................................... 0.5
0,33 4



RUQU MANH

NEP MOl VODKA Kiebreis® (ale. 30% V0l) oo 203
LUA MOT VODKA Nt RO 010 A5 V00 e 203
SAMBUCCA 203

NUOC GIAI KHAT

MAGNUS MINERALWASSER sprudel 025 .3 0,75l 7

MAGNUS MINERALWASSER i 0253 0,75l 7

........................................................................................

..............................

SOFTDRINK GIES e 0. 5
FRUCHTSAFTE oo 0.4 04l 6

Apfelsaft °, Mangonektar, Maracujanektar °,

Cranberrynektar, Rhabarbernektar

SAFTSCHORLE. 0,2l 3 0,4l 5




NUOC GIAI NHIET

TRA CAM ' _

Frischer Orangen-Eistee

TRA CHANH ' _

Jasminblitentee, Limette, Rohrzucker

TRATAO ' _

Jasminblitentee, Apfel, Limette, Sirup

CHANH SA_

Zitronengras, Ingwersirup, Limette, Soda

NAM VIET QUAT _

Cranberrysaft, Thai-Basilikum, Limette, Rohrzucker, Soda

04

04

............

0,4l

............

5,5

5,5

5,5



TRA NONG

TRA XANH ' (znnchen)

Griner Tee

TRA NU LA' ! (Kannchen)

Jasminblitentee

TRA MAU | Ka00ier) e

Griiner Tee mit Pandanblattern

TRA GUNG (i)

Frischer Ingwertee, Kumquats, Minze, Honig

TRA SA (i)

Frischer Zitronengrastee, Ingwer, Orange, Honig
CA PHE

MAU LANH '

Vietnamesischer Eiskaffee, Kondensmilch

MAU NONG i

05 .. 4,

05 .. 4,

054,

4,

4,

Vietnamesischer Kaffee, Kondensmilch
MAU CA PHE
Vietnamesischer Eiskaffee, Kokosmilch

KAFFEE'

ESPRESSO '

DOUBLE '

DA DA W W

5

5

5

5

5



Allergene
A-glutenhaltig, B-Fisch, C-Krebstiere, D-Schwefeldioxide und Sulfite,
E-Sellerie, F-Milch und Laktose, G-Sesamsamen, H-NUsse,

I-Eier, J-Lupinen, K-Senf, L-Soja, M-Weichtiere, N-Erdniisse

Zusatzstoffe
1-koffeinhaltig, 2-mit Farbstoffe, 3-Chininhaltig,
4-enthalt eine Phenylalaninquelle mit Stissungsmittel,

5-mit Konservierungsstoff(en), 6-mit Antioxidationsmittel



